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煤氣公司成《「疫」要「一」起動》優秀企業實踐案例 

提倡運動友善文化 助員工保持身心健康 

 

（2021年 9 月 9日）香港中華煤氣有限公司（煤氣公司）名列首屆《企

業「一」起動》嘉許計劃的 36 家獲嘉許企業/機構（多於 500 名員工）之

一，更從中脫穎而出，晉身《「疫」要「一」起動》優秀企業/機構實踐案

例四強，足證煤氣公司建立運動友善工作環境及推動員工投入體育活動

的努力和成果備受肯定。 

 

首屆年度優秀企業實踐案例以《「疫」要「一」起動》為主題，十位來自

不同界別的專業評審選出煤氣公司作為優秀實踐案例。評審團考慮企業

能因應疫情為員工及社區特別安排回應措施，以支持員工及社區參與體

育活動。除此以外，評審團也審視了企業對員工參與體育活動的日常支

援、企業文化，以及對外推廣運動的舉措等。 

 

煤氣公司企業人力資源總監范潔儀指出：「煤氣公司重視員工身心健康發

展，我們相信，員工積極參與體育活動，有助保持強健體魄和輕鬆愉快

的心情，從而提升工作效率及生產力，也能激發創意和團隊精神，加強

凝聚力和向心力。而在疫情期間，公司因時制宜，作出相應調整，把體

育活動由線下改成線上進行，包括一年一度的長跑活動，定期舉辦的健

體班等等，又推出一系列家居運動課程短片，鼓勵同事繼續保持運動習

慣。」 

 

范潔儀補充：「在疫情下，我們靈活變通地進行與體育活動相關的義工服

務，例如贊助慈善機構添置運動器材，組織員工參加線上慈善步行活動，

堅持在『新常態』下繼續以體育連結社會大眾，建立健康生活文化之餘，

也能實踐企業社會責任。」 

 

煤氣公司一直以來不遺餘力推動員工參與體育活動。公司的康體會成立

逾 60 年，轄下設不同類型興趣小組，如網球會、行山會、龍舟隊等，為

僱員及其家屬籌辦各類康樂、體育及公益活動，希望透過不同類型的康

體活動，協助員工實現工作及生活平衡，從而增進公司與僱員間的聯繫。 
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在硬件設備上，公司公共空間和多功能活動室提供多款運動器材，如單

車機和乒乓球枱等，供員工在工餘時間使用；軟件支援方面，公司也會

資助員工於工餘時間參與體育活動。員工也能享用私人會所的公司會籍，

並以優惠價錢租用康體設施。煤氣公司希望透過建立運動友善的工作環

境，能鼓勵員工多做運動。 

 

《企業「一」起動》嘉許計劃及年度優秀企業實踐案例由凝動香港體育

基金於 2021 年創立及推出，旨在鼓勵香港企業及機構建立充滿健康活力

的工作環境，推動員工身心健康，從而提升企業效益，以助香港社會建

立活力企業圈。 

 

-完- 

 

新聞相片： 

 

相片一： 

 
煤氣公司成為《「疫」要「一」起動》優秀企業/機構實踐案例，香港特別

行政區行政會議非官守議員林正財醫生（左三）頒發獎項予企業人力資

源總監范潔儀（左二）、總經理—人力資源譚美玲（右二）、康體經理黃

子健（右一）及積極參與公司體育活動的助理營運支援經理陳海怡（左

一）。 
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相片二： 

 
煤氣公司在首屆《企業「一」起動》嘉許計劃中，成為獲嘉許企業/機構

之一，商務及經濟發展局副局長陳百里博士（右一）頒發獎項予企業人

力資源總監范潔儀（左二）及康體經理黃子健（左一）。 

 

相片三： 

 
因應疫情影響，煤氣公司把現場參與的活動改為網上舉行，導師繼續為

員工提供運動課堂，如瑜伽和普拉提班等。 
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相片四及五： 

   
長跑比賽是煤氣公司康體會的年度旗艦活動之一，受疫情影響，今年改

以「線上跑」形式舉行，吸引逾 220位同事參與。 

 

相片六： 

 
煤氣温馨義工隊自 2016年起與香港耀能協會合辦傷健共融運動會。疫情

下，煤氣公司改為贊助協會購置運動器材，並於成人服務宿舍舉辦近 100

節地壺球訓練，吸引逾百位舍友踴躍參與。 
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