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Towngas Avenue 冬日送暖  推出首個 Fusion 創意低碳餐 
揉合中西低碳食材 炮製至「營」節日美饌 

 

(2010 年 11 月 26 日) 冬日美食，讓人暖在心頭。不過有否想到，一頓林羅滿目的佳節美食背後，

到底為地球環境帶來多少負擔。香港中華煤氣有限公司(煤氣公司) 屬下的 Towngas Avenue(名氣

廊) 今年再接再厲，推出首個「暖暖 Fusion 低碳餐」，以優質時令低碳食材炮製美饌，讓大家享

受美食之餘，更宣揚愛護地球，珍惜資源。今年新開業的尖沙咀 Towngas Avenue, 無疑是聖誕聚

會不二之選，享用各式低碳美饌之餘，亦盡覽維港璀璨景致，成為良朋好友歡慶佳節的最佳背

幕。 

 

重溫低碳飲食原則  享用創新環保滋味 

踏入皚皚冬日，相信大家已經著手籌備，預訂座位享用豐盛聖誕大餐。不過飽餐過後，別忘了

背後的碳排放亦非常驚人。據英國廣播公司(BBC)報導，有研究指出，英國人聖誕大餐的碳排放

量，相當於六千輛汽車環繞地球一圈，可見滿足口腹之欲的背後，對生態環境帶來多大的影響。

煤氣公司希望藉著推廣「暖暖 Fusion 低碳餐」，讓低碳飲食及環保理念融入市民生活。 

 

低碳食譜有四大原則，就是「就地取材」，在鄰近地區輸入食材以減少運送過程中產生的碳排放

量；「多菜少肉」，以蔬果為主食，減少進食牛、羊等畜牧產品，健康之餘又可減少飼養過程中

的碳排放量；「不時不食」，確保農作物完全成熟；「餐不過量」，避免浪費食物，以減少不必要

的碳排放量。Towngas Avenue 按此四大原則搜羅時令新鮮食材，並以低碳潔淨的明火烹調，讓

市民享受美食的同時，輕鬆減碳，為環保出一分力。 

 

飽餐一頓的「食物里程」代價 

食物產地及其重量 飛行里數 (公里) 食物里程 (二氧化碳) 

美國加州新奇士橙 (60 克) 11,663 公里 0.77 千克 

日本北海道南瓜 (2000 克) 3,412 公里 7.51 千克 

來自挪威的大西洋比目魚柳 (100 克計) 8,606 公里 0.95 千克 

美國加州車厘茄 (100 克) 11,663 公里 1.28 千克 

歐洲意大利蘑菇 (30 克) 9,286 公里 0.31 千克 

埋單找數 44,630 公里 10.82 千克 

參考網站：www.timeanddate.com/worldclock/distance.html (飛行里數)；
www.carbonfootprint.com (飛機排放); www.fallsbrookcentre.ca/cgi-bin/calculate (食物里程) 
 



 

企業傳訊部   香港北角渣華道 363 號 15 樓   電話: 2963 3493   圖文傳真: 2516 7368   電子郵遞: ccd@towngas.com 

低碳美味的「暖暖 Fusion 低碳餐」包括頭盤、餐湯、主菜、甜品及飲品。 

頭盤 趣「綠」序曲–西式清新香橙、中式爽嫩沙葛、再配以香脆合桃、新鮮菠菜，

構成青「趣」美味變奏，最後淋上大廚秘製檸檬蜜糖醬汁，帶來嶄新素菜口味。

餐湯 暖暖「金」玉滿湯 - 清甜西式南瓜湯巧妙加入中式豆奶，中西合壁下兩種甜美

感覺相輔相成，配以新鮮玉米及時令有機蔬菜，帶來滿口暖滑豐盈。 

主菜 

(任擇其一) 

冬日「綠」游游–鮮嫩比目魚產自香港水域，保證低碳環保，新鮮美味，配以

茴香烹調完全帶出海鮮真味，爽脆車厘茄增添一軟一脆新奇口感。 

滋美「米」走「雞」–香港馳名嘉美雞以脂肪含量低，肉質嫩滑見稱，配以西

式燒烤方法及意式濃香磨菇小麥飯，皮脆肉滑，香味濃郁，令人回味無窮。 

甜品 「幸福空氣」–焦香嫩滑的士多啤梨梳乎厘，淺粉紅色的梳乎厘入口即融，軟

滑滋味，士多啤梨酸甜清新的味道溫暖每個味蕾，感覺極為幸福。 

飲品 嚴選上乘的咖啡豆及茶葉，最適合於飯後享用，為飽暖豐足的「暖暖 Fusion 低

碳餐」劃上完美的句號。 

 

低碳能源  幸福空氣 

Towngas Avenue 首次推出的「暖暖 Fusion 低碳餐」，煤氣公司執行董事暨營運總裁關育材太平紳

士表示：「煤氣公司作為低碳潔淨能源的燃氣供應商，一向致力保護環境。今年冬天來得特別早，

煤氣公司特別設計出多款低碳創意 Fusion 菜，揉合中西烹飪方法，嚴選低碳食材，為大家帶來

暖意洋溢的創意 Fusion 低碳餐，鼓勵大家從低碳飲食展開環保生活。煤氣公司希望藉著「低碳

Action！」活動，與市民一起從生活細節著手，實踐低碳生活，讓地球環境瀰漫幸福空氣。」 

 

此外，較早前開幕的尖沙咀 Towngas Avenue 分店，將會是今個冬日聚會地點的不二之選。餐廳

備有室外及室內兩個部分，室外採用了度假式設計，感覺悠閒舒適，室內裝潢時尚優雅，備有

兩個貴賓廳，從落地玻璃外望，360 度維港景致盡收眼底。不妨於今個冬日相約摯愛親朋，到這

裡享用全新的「暖暖 Fusion 低碳餐」，令佳節倍添難忘回憶。 

 

冬日優惠  一起支持「低碳 Action!」 

「暖暖 Fusion 低碳餐」(價值 HK$250 一位^) 於 2010 年 12 月 1 日至 2011 年 3 月 31 日* 於銅鑼灣

及尖沙咀 Towngas Avenue 隆重推出，為冬日帶來幸福空氣。由即日起至 2011 年 2 月 15 日前，

凡惠顧「暖暖 Fusion 低碳餐」，更可即時賺取雙倍綠多賞，盡享各項優惠。 
^另設加一服務費 

*不可與其他優惠同時使用 

*12 月 24-25 及 31 日暫停供應 

 

「暖暖 Fusion 低碳餐」查詢及訂座資料： 

銅鑼灣 Flame at Towngas Avenue 尖沙咀 Flame at Towngas Avenue 

名店坊百德新街 59-65 號地下 

查詢及訂座：2367 2710 

廣東道 33 號中港城第一座平台一號 

查詢及訂座：2367 2713 

 

~完~ 
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「暖暖 Fusion 低碳餐」 

頭
盤 

趣「綠」序曲 – Orange, Chinese 

Yam, Walnut & Spinach Salad 

 

西式清新香橙、中式爽嫩沙葛、

再配以香脆合桃、新解菠菜，構

成青「趣」美味變奏，最後淋上

大廚秘製檸檬蜜糖醬汁，帶來嶄

新素菜口味。 

  

餐
湯 

暖暖「金」玉滿湯 – Soy Milk 

Pumpkin Soup with Corn & 

Organic Mixed Vegetables 

 

清甜西式南瓜湯巧妙加入中式

豆奶，中西合壁下兩種甜美感覺

相輔相成，配以新鮮玉米及時令

有機蔬菜，帶來滿口暖滑豐盈。

  

主
菜
‘
任
選
一
款
’ 

冬日「綠」游游–Steamed Brill 

Fillet with Cherry Tomato & 

Fennel 

 

鮮嫩比目魚產自香港水域，保證

低碳環保，新鮮美味，配以茴香

烹調完全帶出海鮮真味，爽脆車

厘茄增添一軟一脆新奇口感。 

  



 

企業傳訊部   香港北角渣華道 363 號 15 樓   電話: 2963 3493   圖文傳真: 2516 7368   電子郵遞: ccd@towngas.com 

 

滋美「米」走「雞」–Roasted 

Kamei Chicken with Seasonal 

Mushroom & Spelt Risotto 

 

香港馳名嘉美雞以脂肪含量

低，肉質嫩滑見稱，配以西式燒

烤方法及意式濃香磨菇小麥

飯，皮脆肉滑，香味濃郁，令人

回味無窮。 
  

甜
品 

幸褔空氣 - Flame Soufflé 

 

焦香嫩滑的士多啤梨梳乎厘，淺

粉紅色的梳乎厘入口即融，軟滑

滋味，士多啤梨酸甜清新的味道

溫暖每個味蕾，感覺極為幸福。

  

飲
品 

香濃咖啡或芳香紅茶 - Freshly 

Brewed Coffee or Tea 

 

嚴選上乘的咖啡豆及茶葉，最適

合於飯後享用，為飽暖豐足的

「暖暖 Fusion 低碳餐」劃上完美

的句號。 
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餐
廳
環
境 

Flame 餐廳 

「暖暖 Fusion 低碳餐」於 2010

年 12 月 1 日至 2011 年 3 月 31 日

* 於銅鑼灣及尖沙咀 Towngas 

Avenue，以港幣 250 元(一位)^ 的

幸福價推出。由即日起至 2011

年 2 月 15 日前，凡惠顧「暖暖

Fusion 低碳餐」，更可即時賺取

雙倍綠多賞，盡享各項優惠。 
^另設加一服務費 

*不可與其他優惠同時使用 

*12 月 24-25,31 日暫停供應 

 

  

 
新聞界垂詢，請聯絡： 
香港中華煤氣有限公司 
企業傳訊部 
電話︰2963 3493 
傳真︰2516 7368 
電郵：ccd@towngas.com 
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Low Carbon Menu 
暖暖 Fusion 低碳餐 

 
(From December 2010) 

 
趣「綠」序曲 

(Orange, Chinese Yam, Walnut & Spinach Salad 香橙沙葛合桃菠菜沙律) 

********** 
暖暖「金」玉滿湯 

(Soy Milk Pumpkin Soup with Corn & Organic Mixed Vegetables 南瓜豆奶玉米有機雜菜湯) 

********** 
冬日「綠」游游 

(Steamed Brill Fillet with Cherry Tomato & Fennel 蒸比目魚柳配茴香車厘茄) 

Or 
滋美「米」走「雞」 

(Roasted Kamei Chicken with Seasonal Mushroom & Spelt Risotto 烤嘉美雞配磨菇小麥飯) 

********** 
幸褔空氣 

Flame Soufflé 
(Flame Soufflé 梳乎厘) 

********** 
Coffee or Tea 

咖啡或茶 
 
 
 

HK$250 Per Person 
 

All Prices Subjected to 10% Service Charge 
Menu not available from 24, 25 and 31 December 2010 


