
新聞稿  
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「煤氣．家．添愛」 傷健共融烹飪總決賽  

智障學員攜手煮出健康「味」來 傷健共創彩色美食迎聖誕  

宣揚愛與關懷的共融訊息  

 

【2008 年 11 月 29 日 - 香港】由香港中華煤氣有限公司(煤氣公司)與鄰舍輔導會合辦的「煤氣．

家．添愛」烹飪培訓計劃及比賽今天於樂富中心平台舉行總決賽，一眾鄰舍輔導會智齡社區大學的

智障學員親臨現場為參賽者打氣，並見證他們於過去四個月學習明火煮食的烹飪成果。今日，各參

賽學員均竭盡所能、發揮創意，競逐「營廚」美譽外，還與家人或煤氣公司義工合力煮出愛心同尊

重，宣揚愛與關懷的共融訊息。大會更邀請了社會福利署總社會工作主任(康復及醫務社會服務)李

陳翠顏女士、煤氣公司企業人力資源總監鄭羅蕙芬女士、鄰舍輔導會總幹事董志發先生、商業電台

對外事務總監王愛樺小姐及「家．添愛」大使米雪小姐等五位作主禮嘉賓，一同啟動「愛心煤氣

爐」，象徵燃起各人的愛心，為社會上有需要人士獻出推己及人的關懷。此外，大會亦邀請了一班

年青歌手，包括王菀之、吳雨霏及小肥等，與三位智障學員組隊比併廚藝，推廣「傷健共融」的訊

息，為整個活動掀起高潮。  

 

「煤氣．家．添愛」傷健共融烹飪總決賽以「最『營』聖誕．出『色』美食」為題，共分三個組別

作賽：以個人作賽的特能組、由學員與家人組成的親子組及由學員與煤氣公司義工組成的共融組。

各學員均施展渾身解數，憑藉無限創意將健康簡單的菜式轉化為有「營」餸菜，並採用鮮艷奪目的

食材以切合大會主題。如特能組以色彩繽紛的雜果製成「雜果炒雞柳」，猶如星光璀璨的聖誕燈

飾；親子組則以象徵愛心的紅豆茸作湯丸的餡料，表現一家團圓的感覺；共融組的「百變蛋

Pizza」則以鮮紅嫩綠的青椒火腿，拱托金黃色的蛋 Pizza，呼應聖誕節的普天同慶感覺，為今個聖

誕添上暖意。  

 

煤氣公司企業人力資源總監鄭羅蕙芬女士致歡迎辭時表示:「煤氣公司與鄰舍輔導會合辦『煤氣．

家．添愛』烹飪培訓計劃及比賽活動，旨在讓學員體會到明火煮食的樂趣, 同時喚起社會各界對有

需要人士的關注，發揮傷健共融的精神。」  

 



活動當天，每位智障學員均以色彩豐富而健康的材料，烹調出一道道新鮮可口的菜式，其中一位特

能組的參加者程紫真表示，一向喜歡烹飪，亦曾經於餐廳工作，今次的烹飪比賽加強了她的烹飪技

巧和興趣，更學懂挑選健康美食；另一位以「踏雪同行」參賽菜式的親子組學員蕭君亦指出，平時

會與家人前往超級市場購買材料，並會選擇合時宜的菜式，今次的比賽正好讓他一展所長，於煤氣

深造課程時，更學習了以食物的顏色和伴碟打造特別的主題，將他的創新意念發揮得淋漓盡致。  

 

「煤氣．家．添愛」烹飪培訓計劃及比賽為期四個月，旨在推廣「關懷社會．和諧共融」的訊息，

鼓勵大眾多關心家人及社會上的弱勢社群，為整個社會加添愛。過去四個月，鄰舍輔導會智齡社區

大學的智障學員曾參與連串的烹飪課程及深造烹飪課程，包括於八月舉辦之「傳情月餅」製作活

動。「煤氣．家．添愛」傷健共融烹飪比賽於十月舉辦初賽，選出十二支隊進入總決賽。是次「煤

氣．家．添愛」傷健共融烹飪總決賽由商業電台共融互愛及領滙管理有限公司全力支持。  

 

~ 完 ~  

新聞相片  

   

相片一: 「煤氣．家．添愛」傷健共融烹飪總決賽邀得五位嘉賓，包括: 商業電台對外事務總監王

愛樺小姐、鄰舍輔導會總幹事董志發先生、「家．添愛」大使米雪小姐、社會福利署總社會工作主

任(康復及醫務社會服務)李陳翠顏女士及煤氣公司企業人力資源總監鄭羅蕙芬女士(從左至右)一同啟

動「愛心煤氣爐」，象徵燃起各人的愛心，把「關懷社會．和諧共融」的訊息推廣出去。 

   

相片二: 「煤氣．家．添愛」傷健共融烹飪總決賽以「最『營』聖誕．出『色』美食」為題，共分

特能組、親子組及共融組作賽。  

 

相片三: 「煤氣．家．添愛」傷健共融烹飪總決賽邀得王苑之、吳雨霏和小肥與智齡社區大學的智

障學員合力泡製「最『營』聖誕．出『色』美食」，並體現傷健共融。  

 

相片四: 「家．.添愛」大使米雪小姐於百忙中抽空為「煤氣．家．添愛」傷健共融烹飪總決賽擔任

評判，並頒發禮品給共融組中表現最出色的隊伍。  

 



相片五: 在「煤氣．家．添愛」傷健共融烹飪總決賽中，每位智障學員均傾盡全力，以色彩豐富而

健康的材料，烹調出一道道新鮮可口的菜式，競逐「營廚」美譽。  

 

相片六: 在「煤氣．家．添愛」傷健共融烹飪總決賽中，一眾參加者發揮無限創意，將色彩艷麗的

健康食材演變成充滿聖誕氣氣的特色美食，慶祝普世歡騰的大日子，以美食傳遞愛心，為嚴冬加添

溫暖。  

 

此傳媒邀請由創意推廣有限公司為香港中華煤氣有限公司代發。 如欲查詢詳情，請聯絡：  

創意推廣有限公司  

梁穎詩小姐 (手提：9305-8445) 或徐婉雯小姐 (手提：9843-0752)  

電話：2890 8277 傳真：2808 2653  

電郵: hyacinth@esconcept.com 或 florence@esconcept.com  


