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煤气公司成《「疫」要「一」起动》优秀企业实践案例 

提倡运动友善文化 助员工保持身心健康 

 

（2021 年 9 月 9 日）香港中华煤气有限公司（煤气公司）名列首届《企

业「一」起动》嘉许计划的 36 家获嘉许企业/机构之（多于 500 名员工）

一，更从中脱颖而出，晋身《「疫」要「一」起动》优秀企业/机构实践案

例四强，足证煤气公司建立运动友善工作环境及推动员工投入体育活动

的努力和成果备受肯定。 

 

首届年度优秀企业实践案例以《「疫」要「一」起动》为主题，十位来自

不同界别的专业评审选出煤气公司作为优秀实践案例。评审团考虑企业

能因应疫情为员工及社区特别安排回应措施，以支持员工及社区参与体

育活动。除此以外，评审团也审视了企业对员工参与体育活动的日常支

持、企业文化，以及对外推广运动的举措等。 

 

煤气公司企业人力资源总监范洁仪指出：「煤气公司重视员工身心健康发

展，我们相信，员工积极参与体育活动，有助保持强健体魄和轻松愉快

的心情，从而提升工作效率及生产力，也能激发创意和团队精神，加强

凝聚力和向心力。而在疫情期间，公司因时制宜，作出相应调整，把体

育活动由线下改成线上进行，包括一年一度的长跑活动，定期举办的健

体班等等，又推出一系列家居运动课程短片，鼓励同事继续保持运动习

惯。」 

 

范洁仪补充：「在疫情下，我们灵活变通地进行与体育活动相关的义工服

务，例如赞助慈善机构添置运动器材，组织员工参加线上慈善步行活动

，坚持在『新常态』下继续以体育连结社会大众，建立健康生活文化之

余，也能实践企业社会责任。」 

 

煤气公司一直以来不遗余力推动员工参与体育活动。公司的康体会成立

逾 60 年，辖下设不同类型兴趣小组，如网球会、行山会、龙舟队等，为

雇员及其家属筹办各类康乐、体育及公益活动，希望透过不同类型的康

体活动，协助员工实现工作及生活平衡，从而增进公司与雇员间的联系

。 
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在硬件设备上，公司公共空间和多功能活动室提供多款运动器材，如单

车机和乒乓球枱等，供员工在工余时间使用；软件支持方面，公司也会

资助员工于工余时间参与体育活动。员工也能享用私人会所的公司会籍

，并以优惠价钱租用康体设施。煤气公司希望透过建立运动友善的工作

环境，能鼓励员工多做运动。 

 

《企业「一」起动》嘉许计划及年度优秀企业实践案例由凝动香港体育

基金于 2021 年创立及推出，旨在鼓励香港企业及机构建立充满健康活力

的工作环境，推动员工身心健康，从而提升企业效益，以助香港社会建

立活力企业圈。 

 

-完- 

 

新闻相片： 

 

相片一： 

煤气公司成为《「疫」要「一」起动》优秀企业/机构实践案例，香港特别

行政区行政会议非官守议员林正财医生（左三）颁发奖项予企业人力资

源总监范洁仪（左二）、总经理—人力资源谭美玲（右二）、康体经理黄

子健（右一）及积极参与公司体育活动的助理营运支援经理陈海怡（左

一）。 
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相片二： 

 
煤气公司在首届《企业「一」起动》嘉许计划中，成为获嘉许企业/机构

之一，商务及经济发展局副局长陈百里博士（右一）颁发奖项予企业人

力资源总监范洁仪（左二）及康体经理黄子健（左一）。 

 

相片三： 

 
因应疫情影响，煤气公司把现场参与的活动改为网上举行，导师继续为

员工提供运动课堂，如瑜伽和普拉提班等。 
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相片四： 

   
长跑比赛是煤气公司康体会的年度旗舰活动之一，受疫情影响，今年改

以「线上跑」形式举行，吸引逾 220 位同事参与。 

 

相片五： 

 
煤气温馨义工队自 2016 年起与香港耀能协会合办伤健共融运动会。疫情

下，煤气公司改为赞助协会购置运动器材，并于成人服务宿舍举办近 100

节地壶球训练，吸引逾百位舍友踊跃参与。 
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