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煤气公司行善赠粽逾十万只  推「软餐粽」应对人口老化 

 

 

（2021年 6月 16日) 适逢端午佳节，香港中华煤气有限公司 （煤气

公司）延续逾 20 年的赠粽传统，再度将「爱心粽」分赠予有需要人

士，藉此表达爱心和关怀，让温馨暖意传遍社区。除了传统以糯米入

馔的粽外，煤气公司与香港圣公会安老院舍外展专业服务试验计划（

九龙中）携手，合力首推「软餐粽」食谱，将咸蛋黄、瘦肉等美味食

材打成糊状，制作成软餐粽子，以照顾吞咽困难人士及长者的需要。 

 

根据香港政府统计，香港正面对严重的人口老化问题，当中 65 岁及

以上长者的人口推算在未来 20 年将增加约一倍。煤气公司因应社会

老龄化现象，不断探索可改善长者生活质素的方案，因此推出「软餐

粽」食谱，同时在企业义工的协助下，安排培训照顾者，希望他们学

习制作「软餐粽」后，再制作予有需要的亲友享用，并且协助纾缓他

们作为照顾者的压力。 

 

煤气公司企业事务总监杨松坤先生表示：「煤气公司于 2000年首办『

万粽同心为公益』活动，旨在扶助弱势社群，让有需要人士能同享应

节美食，从中感受社会的关怀，而今年煤气公司延续关爱传统，在全

港各区送赠逾 100,000只粽，累计共送出 414万只爱心粽。」 

 

杨先生补充：「面对人口老化问题，我们希望能从日常的起居饮食着

手，提升吞咽困难人士及长者的生活质素，而今次推出的『软餐粽』

食谱，所用的主要食材跟传统粽子无异，而卖相更是别出心裁，以粽

叶包裹着，让受惠者能与亲友平等享美食之余，共庆端午佳节。」 

 

展望未来，煤气公司将一如既往履行其企业社会责任，致力服务社群

，并积极筹办具创意的公益活动，回馈社会。 
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「软餐粽」制作活动相片： 

 

相片一 

 
 

煤气公司与香港圣公会安老院舍外展专业服务试验计划（九龙中）携

手，合力首推「软餐粽」食谱，制作软餐糉子。 

 

 

相片二 

 
 

煤气烹饪中心经理黄倩霞女士教授包粽技巧，把「软餐粽」变成传统

端午粽模样，增加长者食欲。 

 



3 

 

 

 

相片三 

 
 

参加者在煤气义工陪同下亲手制作「软餐粽」向住在院舍的家人送上

贺节食品，以表关怀。 

 

 

相片四 

 
 

疫情下，照顾者未能亲身探望亲人，但仍能透过视像与家人见面，并

送上节日祝福。 
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「糉有您心」线上传爱贺端午相片： 

 

相片五至七 

 

   
 

 
 

6月 12日，煤气温馨义工队与香港圣公会安老院舍外展专业服务试

验计划（九龙中）携手制作「粽」有您心－线上传爱贺端午视像节目

，向 12 间安老院舍、超过 400位长者送上精彩节目，共贺佳节。 
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煤气温馨义工队在社区派发 100,000只糉相片： 

 

相片八至九 

 

   
 

端午节期间，煤气公司与超过 108个地区团体，在全港派发逾 100,000

只爱心粽，为社区添温馨暖意。煤气义工更走访多区，向长者送赠爱

心粽及佳节问候。 

 

 

上述活动照片可于以下网址载。  

https://drive.google.com/drive/folders/1Y6JA60jJfaUt3r4dvW2Fh3cd5fo

ObsKS?usp=sharing 
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